
■6・7面

お知らせ

区役所の年末年始のお休みは12月29日(金)～1月3日(水)です
〈城東区複合施設内のお休みは〉

●城東図書館　12月29日（金）～1月4日（木）
●城東区民センター　12月29日（金）～1月3日（水）
●城東区老人福祉センター　12月29日（金）～1月3日（水）
※その他、各施設の年末年始情報や休館日は、おおさか掲示板をご覧ください。

年末年始のごみ収集日程
収集時間帯が普段と変わる場合があります。

「収集日の朝8:30まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

●普通ごみ

・普段の収集曜日（地域）が月・木曜日の地域

年末の収集日　最終前　25日（月）、最終　28日（木）
年始の収集日　最初　4日（木）、2回目　8日（月・祝

・普段の収集曜日（地域）が火・金曜日の地域

年末の収集日　最終前　26日（火）、最終　29日（金）

年始の収集日　最初　5日（金）、2回目　9日（火）

・普段の収集曜日（地域）が水・土曜日の地域

年末の収集日　最終前　27日（水）、最終　30日（土）

年始の収集日　最初　6日（土）、2回目　10日（水）

●資源ごみ、容プラ、古紙・衣類

・普段の収集曜日（地域）が月曜日の地域

年末の収集日　最終前　18日（月）、最終　25日（月）
年始の収集日　最初　8日（月・祝）、2回目　15日（月）

・普段の収集曜日（地域）が火曜日の地域

年末の収集日　最終前　19日（火）、最終　26日（火）

年始の収集日　最初　9日（火）、2回目　16日（火）

・普段の収集曜日（地域）が水曜日の地域

年末の収集日　最終前　20日（水）、最終　27日（水）

年始の収集日　最初　10日（水）、2回目　17日（水）

・普段の収集曜日（地域）が木曜日の地域

年末の収集日　最終前　21日（木）、最終　28日（木）

年始の収集日　最初　4日（木）、2回目　11日（木）

・普段の収集曜日（地域）が金曜日の地域

年末の収集日　最終前　22日（金）、最終　29日（金）

年始の収集日　最初　5日（金）、2回目　12日（金）

・普段の収集曜日（地域）が土曜日の地域

年末の収集日　最終前　23日（土・祝）、最終　30日（土）

年始の収集日　最初　6日（土）、2回目　13日（土）
※各種ごみの収集日が重なっている場合は、場所を少し離してお出しください。

●粗大ごみ収集の申し込み受付

家庭の電話　フリーダイヤル 0120-79-0053（通話料無料）　携帯電話06-6377-5750（通話料有料）

受付日　月曜日～土曜日（祝日も受付しています） 9:00～17:00

月曜日や祝日の翌日は申込みが多いため、電話がつながりにくい場合があります。
・12月26日（火）までに申込みされた粗大ごみは12月中に収集します。

※申込状況により12月中に収集できない場合がありますので、ご了承ください。

・12月29日（金）～1月3日（水）の間の受付は休ませていただきます。

問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス 6913-3674
第69回人権週間　12月4日（月）～10日（日）
みんなで築こう人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～

人権啓発パネル展を開催します

とき　12月4日（月）～8日（金） 9:00～17:30

ところ　区役所1階ロビー

　LGBTなどの性的少数者のそれぞれの気持ちをまとめたパネルを展示します。性別に関係なく、誰もが自分らしく生きることについて今一度考えてみませんか？

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9093　ファックス 6931-9999

固定資産税についてのお知らせ
●市税の納期限のお知らせ

　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（月）です。

問合せ　京橋市税事務所固定資産税グループ
電話4801-2957(土地)、4801-2958(家屋) 　ファックス 4801-2905

●償却資産申告書の送付について

　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合は下記までお問い合わせください。

問合せ　船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）
電話4705-2941　ファックス 4705-2905

●納税管理人に関するご案内

　海外を含む、市外への転出で納税義務者が市内に住所、事務所などを有しない場合、納税に関する一切の事項を処理してもらうために、市内に住所等を有する者のうちから納税管理人を定めて申告してください。

問合せ　京橋市税事務所管理担当　電話4801-2948　ファックス 4801-2905

子育て

「子育てするなら城東区」推進事業

スキルアップ♪ママカフェ
申込要・無料・一時保育あり

　「何かをはじめたい」「ママ友をつくりたい」そんなママさんたちを応援するセミナーです。

第一部 10:30～12:00　先輩ママさんのセミナー

第二部 12:00～14:00　ランチ会（お弁当は各自持参）

とき　12月11日（月）10:30～14:00

ところ　区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）

一時保育　第一部のみ生後6か月～未就学児（申込要・無料）

対象　区内在住の方　

定員　20名（先着順）
申込み　電話または下記申込みフォームより
問合せ　NPO法人mamaコム（担当：石井）　電話090-6873-8519

申込みフォームURL　https://form1ssl.fc2.com/form/?id=6cef0df99081870d&viewmode=pc
「東中浜みらい広場」がオープンしました
　子育て中の親子（おおむね3歳未満）が気軽に集い交流できる場所として、「東中浜みらい広場」がオープンしました。

場所　東中浜公園集会所（東中浜5-3-30）

開館時間　平日10:00～15:00　※第1・2水曜日のみ12:00～17:00

休館日　土・日・祝日・年末年始

電話6969-3316

問合せ　保健福祉センター子育て支援室　電話6930-9857　ファックス 6932-1295

シリーズ　子育てサロン　みんなで子育て！みんなで応援！
森之宮地区 トトロキッズ

活動場所　森之宮3号館憩の家（森之宮1-3 第1団地3号棟内）

開催時間　第1・3木曜日　10:00～11:30

　フリートーク中心にのんびりした雰囲気で行っています。節分、おひな祭り、七夕、クリスマスなど季節の行事も取り入れながら楽しく活動しています。

osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
城東区子育て情報 メールマガジン配信中！
登録は、下記メールアドレスへ空メールを送信してください。
問合せ　保健福祉センター子育て支援室　電話6930-9857　ファックス 6932-1295

オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。

●お知らせ　区役所の日曜開庁は12月24日（日） 9:00～17:30です。〈窓口サービス課(住民情報・保険年金)〉

※第4日曜日に選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。

■8面

健康

特定健康診査
予約不要・無料

とき　1月16日（火） 9:30～11:00

ところ　区役所2階 保健福祉センター

内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、後期高齢者医療保険加入者

※受診券と保険証を必ずご持参ください。

問合せ　受診券については

●大阪市国民健康保険加入者：

　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　電話6930-9956　ファックス 6932-0979

●後期高齢者医療保険加入者：
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031　ファックス 4790-2030

受診内容等については保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス 6930-9936

ノロウイルスに注意しましょう！
　大阪市内では、毎年ノロウイルスを原因とする食中毒が発生しています。次のことに注意して予防しましょう。

●調理や食事の前、トイレの後は十分に手を洗い、消毒しましょう。

●カキなどの二枚貝の生食は避け、調理の際は中心部まで十分に加熱（85～90℃で90秒間以上）しましょう。

●包丁、まな板等の調理器具は、熱湯や次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょう。

●おう吐や下痢等の症状がある場合は、早めに受診しましょう。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973　ファックス 6930-9936

こころと向き合う川柳⑫
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
保健福祉センター保健福祉課（保健）　職員一同より

「居てほしい　そばに寄り添う　家族・友」
区民の皆さまからも川柳を募集しております！
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス 6930-9936
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ところ　いずれも区役所2階 保健福祉センター
●BCG接種
予約不要
とき　12月21日（木）、1月18日（木）13:30～15:00
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料　※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診
予約不要
とき　12月5日（火）、1月24日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影：無料
●乳がん検診
予約要
とき　2月8日（木）9:30～10:30
対象　昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（条件あり）
費用　1,500円　

●骨粗しょう症検診
予約要
とき　1月23日（火）、2月8日（木）9:30～10:30
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
●胃・大腸・肺がん検診

予約要
とき　1月16日（火）、31日（水）9:30～10:30
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）
費用　胃がん：500円・大腸がん：300円・肺がん（エックス線）：無料（条件により、たんの検査：400円）

●風しん抗体検査

予約要
とき　12月11日（月）13:30～14:30、1月24日（水）10:00～11:00
対象　市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）
費用　無料

●肝炎ウイルス検査

予約要
とき　1月24日（水） 10:00～11:00

対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）
費用　無料

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話6930-9882　ファックス6930-9936
●区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

　区役所総務課　電話6930-9625
■9面

相談
城東区役所での専門相談
予約要・相談無料・市民対象

●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　12月13日（水）、20日（水）、27日（水）　13:00～17:00（毎月第2・3・4水曜日）
定員（先着順）　第2・4水曜日24名、第3水曜日16名（相談時間：30分以内）

●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　12月6日（水）13:00～16:00（毎月第1水曜日）　※1月3日（水）は休日のため実施しません。
定員（先着順）　8名（相談時間：45分以内）

●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき　12月12日（火） 13:00～16:00（偶数月第2火曜日）
定員（先着順）　8名（相談時間：40分以内）

●社会保険労務士による相談（1月より開設します）
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
とき　1月4日（木） 13:00～16:00（毎月第1木曜日）　
定員（先着順）　4名（相談時間：45分以内）

●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　12月8日（金） 13:00～16:00（毎月第2金曜日）
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）

ところ　区役所3階 法律相談室

申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話がつながりにくいため、ご迷惑をおかけいたします。）

問合せ　区役所総務課（総合企画）電話6930-9683　ファックス 6932-0979

市民法律相談

予約要・相談無料・市民対象

●弁護士による日曜法律相談
とき　12月24日（日）9:30～13:30
ところ　城東区役所（城東区中央3-5-45）、西成区役所（西成区岸里1-5-20）
定員　各会場16名（先着順）
申込み　12月21日(木)、22日(金) 9:30～12:00

予約専用電話06-6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス 6373-3302

※12月はナイター法律相談を実施しません。

人権啓発・相談センターの人権相談
12月4日（月）～10日（日）は第69回人権週間です
相談無料・市民対象

●人権啓発・相談センターでの相談（電話・面談・ファックス）

予約不要
とき　月曜日～金曜日9:00～21:00、日曜・祝日9:00～17:30
ところ　大阪市人権啓発・相談センター（西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階）

問合せ　相談専用電話・ファックス　電話6532-7830（なやみゼロ）　ファックス 6531-0666

※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。
●区役所での相談（面談）
予約要
とき　日時はそのつど相談
ところ　各区役所（専門相談員が区役所に出向きます。）

申込み　下記問合せ先まで

問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　

　　　　相談専用電話・ファックス　電話6532-7830（なやみゼロ）　ファックス 6531-0666

●市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　電話6930-9683　ファックス 6932-0979　

　ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html

経営相談
予約要・相談無料・市民対象

とき　随時　平日9:00～17:00
ところ（①～③から選択可）
　　　　①城東区役所

　　　　②大阪商工会議所東支部(都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階) 

　　　　③申込者の事業所
対象　区内に主たる事業所をお持ちの中小企業の事業者および創業予定者
申込み　下記問合せ先までご希望の日時・場所をお知らせください。

問合せ　区役所総務課（総合企画）　

　　　　電話6930-9937　ファックス 6932-0979　メールjoto-boshuu@city.osaka.lg.jp
イベント・講座

城東区成人の日記念のつどい「おめでとう二十歳の門出」
　成人の日を迎えられる皆さんの希望に満ちた輝かしい人生の門出をお祝いして開催します。

　入場券などは不要です。お気軽にお越しください。
とき　1月8日（月・祝） 10:00～（受付9:30～）

ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

※会場内での、飲食及び喫煙は禁止です。

※駐車場は収容台数が少ないため、できる限り公共交通機関をご利用ください。

※酒酔いでの入場はお断りする場合があります

※会場スペースの都合上、入場は新成人のみとさせていただきます。

※先着順での入場となりますので会場スペースの都合上、入場できない場合があります。

内容　〈第1部〉式典

　　　〈第2部〉抽選会 ＆写真撮影

※都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

対象　平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方

～同日午後から開催される地域成人のつどい～
地域・とき・ところ
諏訪　13:00～15:00　諏訪会館

中浜　13:00～15:00　中浜小学校

森之宮　13:00～15:00　森之宮小学校

東中浜　12:30～14:30　東中浜小学校

城東　13:30～15:30　城東福祉会館

鴫野　13:00～16:00　鴫野小学校

聖賢　13:00～16:00　聖賢小学校

今福　13:00～15:00　今福小学校

放出　12:30～15:00　放出小学校

鯰江　12:00～14:00　鯰江小学校

鯰江東　13:00～14:00　鯰江東小学校

関目　12:30～14:30　関目小学校

関目東　12:30～14:30　関目東小学校

菫　13:00～15:00　すみれ小学校

榎並　12:30～14:30　榎並会館

成育　12:00～13:00　成育小学校

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9042　ファックス 6931-9999

力強く奏でられるクラシックを生で聴いてみませんか!!
申込要・有料

本年9月に好評を博した「名曲の祭典」で指揮を務めた、新進気鋭の若手音楽家、田中太智（たなか たいち）が再び登場！「JOTO区ラシック」開催！

①2月18日（日）：プレミアムコンサート　開演16:00～　有料
　独唱　松原 友（まつばら とも）　指揮：田中 太智　

　演奏　ライゼ・カンマー・オーケストラ
②2月25日（日）：第11回城東区第九演奏会　開演15:00～　有料
　指揮　田中 太智　演奏：大阪府医師会フィルハーモニー

　合唱　JOTO第九合唱団
ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000413992.html

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041　ファックス 6931-9999

♪予告♪

1月9日（火）よりチケット発売予定!!

※詳細は「ふれあい城東1月号」に掲載予定です。

『キャンドルナイトin城北川』が復活!!
10月に雨天中止となったため改めて開催します。
申込不要・入場無料

とき　12月23日(土) 17:00 ～20:00　

ところ　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋） ほか

※雨天中止
詳しくは、チラシまたは区ホームページから「キャンドルナイト　城北川」で検索
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041　ファックス 6931-9999
第4回 ブルーリーフXmasコンサート
申込不要・無料

　青少年健全育成と音楽文化のまちづくりの一環として、青少年福祉委員が中心となり、コンサートを開催します。

とき　　12月10日（日） 15:00～（開場14:30）

ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)

出演（曲目）　菫中学校吹奏楽部（アーセナル、宝島　ほか）、キャッスルウインドアンサンブル（ロマネスク　ほか）

対象　区内在住・在勤・在学の方

定員　700名(当日先着順)

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9042　ファックス 6931-9999
大阪府医師会フィルハーモニー

第6回 コスモス♪コンサート
申込不要・無料

　木管五重奏による世界のクリスマス音楽を聞きにきませんか？今回のテーマは、コスモちゃんの世界旅行《クリスマス編》です。

とき　　12月23日（土） 15:00～16:00(開場14:30)

ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

定員　500名（当日先着順）

出演　大阪府医師会フィルハーモニー　コスモクインテット

曲目　ドイツ民謡　「もみの木」、近衛秀健（このえ ひでたけ）編曲　「クリスマスソングコレクション」ほか

問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス 6932-2030
ふれあい交流区民文化のつどい

出展・出演グループ募集!!
申込要・無料

とき　　作品展 3月2日（金）、3日（土）／舞台発表 3月4日（日）

ところ　区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)

対象　区内在住・在勤・在学の方で構成されたアマチュア創作グループ

定員　作品展・舞台発表ともに各30グループ（先着順）

申込み　下記問合せ先まで来館またはファックスにて

締切り　1月19日（金）

第24回 城東区ミニ・マラソン大会

参加者募集!!
申込要・有料

とき　　2月4日（日）10:00スタート（受付8:45～9:20　開会式9:30） ※荒天中止
ところ　城北川遊歩道（1周4.2km）

集合場所　鯰江中学校（今福西4-7-20）

対象　区内在住・在勤・在学で小学4年生以上の方

定員　各部門150名（先着順）

競技部門　①小学生男子の部　②小学生女子の部　③中学生男子の部　④中学生女子の部　⑤一般男子の部　⑥一般女子の部

費用　①～④1人300円　⑤⑥1人500円

申込み　参加費を添えて下記問合せ先まで（中止の場合でも返金不可）

締切り　12月28日（木）

問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）　電話4255-6066　ファックス4255-6088

●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月1日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

●左記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。点字版、SPコード対応版もあります。

　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■12面

イベント・講座
Beauty seminar（ビューティーセミナー）
～今さら聞けないスキンケア基礎講座～
申込要・有料

とき　12月15日（金）①18：00～19：30　②19：30～21：00

ところ　区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）

定員　①､②各5名（先着順）　

費用　1,000円

申込み　12月4日(月) 10:00より受講料を添えて窓口にて

問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス 6932-2030
第1回 新春おひるま らくご
申込不要・有料

　夜は忙しくて、落語に行けない方に贈る【新春おひるまらくご】。年の初めを落語で、楽しみませんか？

とき　1月9日（火） 14:30～(開場14:00)

ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）

定員　90名（全席自由席）※チケットがなくなり次第終了

費用　前売り1,000円　当日1,200円　区民センター窓口にて発売中！

問合せ　区民センター　電話6932-2000　ファックス 6932-2030
お手軽運動「げんきあっぷ教室」
申込要・有料

　毎月、第4木曜日にテーマを変えてわかりやすい講義と運動を行います。お気軽にご参加ください♪

とき・テーマ

1月25日　1日×1トレ（いちにち わんとれ）～きっちり自宅でトレーニング～
2月22日　スロートレ―ニング～リバウンドしない身体づくり～
3月22日　転倒予防～下半身を鍛えよう～
上記いずれも木曜日の10:00～11:30

ところ　城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)

費用　各回200円　※当日、受付でお支払いください。

申込み　12月5日(火)より電話もしくは来館にて 

対象　16歳以上で運動を禁止されていない方

定員　各回20名(先着順)

その他、持ち物など詳しくは下記問合せ先まで

問合せ　城東スポーツセンター　電話6965-1391　ファックス 6965-1392
城東図書館の催し物
ところ　いずれも城東図書館多目的室
①水曜おたのしみ会　

とき　12月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）15:30～16:00

内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

定員　60名(当日先着順)

②えほんのひろば　

とき　12月9日（土）14:00～14:30

内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど

定員　60名(当日先着順)

③おっちゃんのかみしばいやでぇ　こがらしぴゅ～！　

とき　12月16日（土）14:00～14:30

内容　図書館ボランティア、梅林のおっちゃんによる紙しばいなど

対象　どなたでも

定員　60名(当日先着順)

④絵本でにっこり(^^)　

とき　12月26日（火）10:30～11:00

内容　0歳から楽しめるよみきかせや手あそびなど

対象　乳幼児とその保護者

定員　30組(当日先着順) 

問合せ　城東図書館（〒536-0005　中央3-5-45城東区複合施設4階）
電話6933-0350　ファックス 6933-0351

休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間

大阪市立図書館ホームページhttp://www.oml.city.osaka.lg.jp

年末年始の休館日は12月29日（金）～1月4日（木）です。
12月28日(木)19:00～1月4日(木) 9:00までは返却ポストをご利用いただけません。

移動図書館まちかど号
　移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門　12月12日(火) 10:10～11:10

●城東小学校東門　12月12日(火) 11:35～12:15

●森之宮団地4号棟西側　12月12日(火) 14:00～15:10

●諏訪小学校分校跡グランド　12月13日(水) 10:15～11:20

●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　12月14日(木) 14:20～15:20

●放出福祉会館前　12月15日(金) 10:20～11:00

●市営今福南第3住宅集会所前　12月16日(土) 14:00～14:30

●市営古市東住宅1号館前　12月22日(金) 13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス 6539-3336
●申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。


